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2019-nCoV Koronawirus

Co to jest KORONAWIRUS?
Jest to rodzaj wirusa, ktéry wptywa na uktad oddechowy. Ta grupa wirusow jest zwigzana z przeziebieniem, zapaleniem ptuc
i zespotem ostrej ciezkiej niewydolnosci oddechowej (SARS). Powazniejsze przypadki tej choroby moga by¢ Smiertelne.

Jakie s3 objawy KORONAWIRUSA?
Symptomy rozwijajg sie w ciggu 2 tygodni od zakazenia wirusem, objawiajgc sie jako przeziebienie.

. Katar
. Bl gtowy
. Kaszel lub trudnosci w oddychaniu

. Bl gardta

. Goraczka

. Béle ciata

. Apatia — ogoélne zte samopoczucie

Mogg one spowodowacé choroby dolnych drég oddechowych, takie jak zapalenie ptuc lub zapalenie oskrzeli. Osoby cierpiagce
na przewlekte choroby sg narazeni w wiekszym stopniu na tg chorobe.

W jaki sposéb przenosi sie KORONAWIRUS?
. Droga kropelkowa podczas kaszlu i kichania
. Bliski kontakt osobisty, taki jak dotkniecie lub uscisk reki

. Dotkniecie przedmiotu lub powierzchni, na ktérych znajduje sie wirus, nastepnie dotkniecie ust, nosa lub oczu
przed umyciem rak
. Rzadko, skazenie katem

Podrdze krajowe lub zagraniczne

Choroba moze sie rozprzestrzenia¢ przez zakazone osoby, u ktérych objawy sg uspione, narazajgc inne osoby na aktywny
wirus.
. Nie nalezy podrézowaé w przypadku probleméw zdrowotnych
. Nalezy przestrzegaé ograniczen w podrézowaniu. W zwigzku z ostatnim wybuchem Koronawirusa (2019-nCoV), nie
nalezy podrézowac z i do Wuhan w Chinach. Wiele lotnisk jest zamknietych, wiec nalezy sprawdzi¢ kwestie zwigzane
z podrdzg przed lotem
. Nalezy oczekiwa¢, ze bedzie sprawdzana temperatura u podrdzujacych na lotniskach, weztach transportowych i w
punktach granic lgdowych

W jaki sposéb mozna zapobiec zachorowaniu na KORONAWIRUSA?

Nalezy sie zabezpieczaé

. Nalezy my¢ doktadnie rece mydtem i wodg przez przynajmniej 20 sekund. Nie nalezy zakreca¢ wody lub otwieraé
drzwi czystymi rekami. LUB mozna zastosowac srodek dezynfekujgcy zawierajgcy przynajmniej 60% alkoholu
. Nalezy unika¢ dotykania oczu, nosa lub ust nieumytymi rekami

. Nalezy unikac¢ bliskiego kontaktu z chorymi osobami i zwierzetami
. W przypadku, gdy zdecyduja sie Pafstwo na publiczne noszenie maski lub podczas podrdzy samolotem (nalezy
zdawac sobie sprawe z faktu, ze w niektorych regionach publiczne noszenie maski jest obowigzkowe):
— Najbardziej skuteczng, ogdlnie dostepng maskg jest 3M N95, ktdra musi by¢ noszona bez zadnej
nieszczelnosci
— Maski jednowarstwowe nie sg skuteczne
- Nalezy sie upewnic, ze przykryte sg usta i nos
— Nalezy unika¢ dotykania maski, gdy jest zatozona
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— Nalezy natychmiast wyrzucaé maski jednorazowe po ich uzyciu i umy¢ rece
Chron innych

. Nalezy pozostac w izolacji w przypadku probleméw zdrowotnych — nie chodzi¢ do miejsc publicznych, za wyjatkiem
korzystania z opieki medycznej (nalezy zadzwonic z wyprzedzeniem, aby zawiadomi¢ personel w gabinecie lekarza w
celu podjecia przez nich srodkéw ostroznosci)

. Zawiadomi¢ dostawce ustug zdrowotnych o ostatnich podrézach

. Unika¢ bliskiego kontaktu z innymi osobami

. Nalezy nosi¢ maske, aby unikngé przenoszenia sie wirusa poprzez kichniecie lub kaszel

. Wyczysci¢ i zdezynfekowad przedmioty i powierzchnie

W jaki sposéb leczony jest KORONAWIRUS?

Nie ma okreslonego lekarstwa na leczenie Koronawirusa (antybiotyki pomagajg zwalczy¢ infekcje bakteryjne, a nie
wirusowe). Zaleca sie utrzymywanie zdrowego i silnego uktadu odpornosciowego.
Pacjenci otrzymujg opieke wspierajaca, skierowang na fagodzenie objawdw i zapobieganie powiktaniom.

. Podczas wystgpienia objawdw, nalezy udaé sie do lekarza w celu dalszej ewaluacji
. Bardzo wazny jest odpoczynek, NIE nalezy uczestniczy¢ w ¢wiczeniach fizycznych
. Podczas fazy zakaznej (14 dni), nalezy przestrzega¢ Standardowych Srodkéw Ostroznosci nakreélonych przez

lokalne /krajowe/miedzynarodowe stuzby zdrowia. Nie nalezy wychodzi¢ na miejsce
. Po zakonczeniu fazy zakaznej (14 dni), nalezy ograniczy¢ wchodzenie i wychodzenie z miejsc publicznych, gdyz
zwieksza sie zagrozenie przeniesienia wirusa na inne osoby i opdznia czas rekonwalescencji

. Sportowcy muszg byé ponownie zbadani przez lekarza przed ich dopuszczeniem do aktywnosci sportowej po
chorobie wirusowej

Wytyczne i aktualnosci Swiatowej Organizacji Zdrowia mozna znalez¢ na nastepujacej witrynie:
www.who.int/emergencies/diseases/novel-coronavirus-2019

Sporzadzono za pozwoleniem WTA Tour, Inc. i przyjeto przez Miedzynarodowg Federacje Tenisowg (ITF).

Wytgczenie odpowiedzialnosci z powodu Koronawirusa

Tre$¢ tego Dokumentu jest tylko w celach informacyjnych i nie moze stanowié, ani stuzy¢ jako substytut profesjonalnej
porady medycznej, diagnozy lub leczenia. Nie mozna polegac na tym Dokumencie jak na poradzie zdrowotnej lub osobistej,
natomiast pytania dotyczace diagnozy i leczenia Koronawirusa powinny by¢ skierowane do lekarza lub innego dostawcy
ustug zdrowotnych. Ponadto, nie nalezy lekcewazy¢ profesjonalnej porady medycznej, ani nie opdznia¢ korzystania z porad
lekarskich ze wzgledu na jakgkolwiek tres¢ zapisang w tym Dokumencie. Mozna polega¢ lub przestrzega¢ informacji
przedstawionych w tym Dokumencie wytacznie na wtasng odpowiedzialnos¢. Miedzynarodowa Federacja Tenisowa i jej
cztonkowie, firmy macierzyste, jednostki zalezne, oddziaty i zwigzane firmy, a takze wszyscy z ich odpowiednich urzednikéw,
dyrektoréw, pracownikéw i posrednikdw nie beda w zaden sposéb odpowiedzialni za doktadnos¢, kompletnosc i
przydatnosc tresci tego Dokumentu, ani za jakiekolwiek szkody, straty i inne konsekwencje, ktére wynikajg z jakichkolwiek
decyzji bedacych nastepstwem lub opartych na tym Dokumencie.


https://www.who.int/emergencies/diseases/novel-coronavirus-2019
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